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Cesta básica da classe média capixaba sobe 1,46% em 
janeiro 

  
Em janeiro, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 1.268,24, 
ou seja, elevação de 1,46% em relação a dezembro, significando a quarta alta 
consecutiva. No mês anterior o aumento registrado foi de 4,21%, alta de 0,72% em 
novembro e 1,62% em outubro do ano passado.  
 
Os vilões do mês foram a carne de boi e de frango, embalados por uma firme 
demanda ao mesmo tempo em que a oferta não está tendo fôlego suficiente para 
acompanhar o esperado crescimento. No caso da carne de boi, além do crescente 
consumo interno, o cenário também é muito favorável para um crescimento da 
demanda externa. 
 
Em janeiro de 2013, o capixaba da classe média comprava a cesta por R$ 1.240,29 
em média e agora precisa desembolsar mais R$ 27,95 para adquirir os mesmos 
produtos daquela cesta de alimentos. 
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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No mês de janeiro, doze produtos da cesta básica de alimentos da classe média 
capixaba tiveram majoração de preços, oito itens tiveram recuo e dez produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 

Maiores altas de preços no mês: carne de boi (7,7%), carne de frango (2,9%), 
vagem comum (19,8%), cenoura comum (20,6%), laranja pêra (8,4%) e arroz tipo I 
(3,2%).  

Maiores quedas de preços no mês: leite longa vida em caixa (-5,2%), tomate de 
mesa (-9,6%), pó de café comum (-3,2%), batata inglesa (-10,6%) e queijo fatiado 
tipo muçarela (-6,8%).  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em janeiro entre 
as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.034,11 , assim, ele economizaria R$ 234,13 no mês, ou seja, 
18,5% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.810,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.030,71 em janeiro, 
equivalente a 6,9 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 84ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 1,15% em 
fevereiro 

  
Em fevereiro, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 1.282,87, 
ou seja, elevação de 1,15% em relação a janeiro, significando a quinta alta 
consecutiva.  
 
No mês anterior o aumento registrado foi de 1,46%, alta de 4,21% em dezembro, de 
0,72% em novembro e de 1,62% em outubro do ano passado. Nos últimos cinco 
meses a alta acumulada chegou a 9,47%. 
 
Em setembro de 2013, o capixaba da classe média comprava a cesta com trinta 
produtos por R$ 1.171,87 em média e agora precisa desembolsar mais R$ 111,00 
para adquirir os mesmos produtos daquela cesta de alimentos. 
 
Os vilões do mês foram a vagem comum, batata inglesa e banana prata, produtos 
embalados por uma firme demanda ao mesmo tempo em que a oferta não está tendo 
fôlego suficiente para acompanhar o esperado crescimento.  
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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No mês de fevereiro, onze produtos da cesta básica de alimentos da classe média 
capixaba tiveram majoração de preços, sete itens tiveram recuo e doze produtos 
permaneceram com preços estáveis.  

Maiores altas de preços no mês: batata inglesa (4,5%), banana prata (14%), 
vagem comum (21,9%), laranja pêra (8,8%) e leite integral em pó (4,6%).  

Maiores quedas de preços no mês: limão branco comum (-18,3%), maracujá 
azedo (-14,7%), mamão pequeno (-15%), manteiga tipo extra (-6,3%) e queijo 
fatiado tipo muçarela (-3,9%).  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em fevereiro 
entre as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta 
de alimentos por R$ 1.038,80 , assim, ele economizaria R$ 244,07 no mês, ou seja, 
19% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, a 
economia estimada ficaria em torno de R$ 2.929,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.088,73 em fevereiro, 
equivalente a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 85ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 1,97% em 
março 

  
Em março, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 1.308,17 , 
ou seja, elevação de 1,97% em relação a fevereiro, significando a sexta alta 
consecutiva. O valor calculado no mês correspondeu ao maior custo registrado para a 
cesta desde a criação do índice em fevereiro de 2007. 
 
No mês anterior o aumento registrado foi de 1,15%, em janeiro o aumento foi de 
1,46%, alta de 4,21% em dezembro, de 0,72% em novembro e de 1,62% em 
outubro do ano passado. Nos últimos seis meses a alta acumulada chegou a 11,63%. 
 
Em setembro de 2013, o capixaba da classe média comprava a cesta com trinta 
produtos por R$ 1.171,87 em média e agora precisa desembolsar mais R$ 136,30 
para adquirir os mesmos produtos daquela cesta de alimentos. 
 
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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No mês de março, treze produtos da cesta básica de alimentos da classe média 
capixaba tiveram majoração de preços, nove itens tiveram recuo e oito produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 
Os vilões do mês foram a batata inglesa e ovo de galinha, produtos embalados por 
uma firme demanda ao mesmo tempo em que a oferta não está tendo fôlego 
suficiente para acompanhar o esperado crescimento. Ainda temos reflexos do período 
de excesso de calor do início do ano. Alguns produtos como a batata, com maior peso 
na procura, por questões de hábito alimentar, acabam forçando a média ponderada 
das cotações. 

Maiores altas de preços no mês: batata inglesa (40,8%), tomate de mesa (6,2%), 
feijão preto (6,2%), ovo de galinha (11%) e leite integral em caixa (8,7%).  

Maiores quedas de preços no mês: maracujá azedo (-16,1%), cenoura (-6,6%), 
açúcar refinado (-2,7%), manteiga tipo extra (-3,2%) e ervilha seca (-2,4%).  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em março entre 
as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.048,73 , assim, ele economizaria R$ 259,44 no mês, ou seja, 
19,8% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 3.113,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.189,10 em março, equivalente 
a 7,2 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 86ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 0,94% em 
abril 

  
Em abril, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 1.320,47 , ou 
seja, elevação de 0,94% em relação a março, significando a sétima alta consecutiva. 
O valor calculado no mês correspondeu ao maior custo registrado para a cesta desde 
a criação do índice em fevereiro de 2007. 
 
No mês anterior o aumento registrado foi de 1,97%, em fevereiro foi de 1,15%, em 
janeiro o aumento foi de 1,46%, alta de 4,21% em dezembro, de 0,72% em 
novembro e de 1,62% em outubro do ano passado. Nos últimos setes meses a alta 
acumulada chegou a 12,68%. 
 
Em setembro de 2013, o capixaba da classe média comprava a cesta padronizada 
com trinta produtos por R$ 1.171,87 em média e agora precisa desembolsar mais R$ 
148,60 para adquirir os mesmos produtos daquela cesta de alimentos. 
 
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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No mês de abril, treze produtos da cesta básica de alimentos da classe média 
capixaba tiveram majoração de preços, treze itens tiveram recuo e quatro produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 
Os vilões do mês foram a batata inglesa e o leite longa vida em caixa, produtos 
embalados por uma firme demanda ao mesmo tempo em que a oferta não está tendo 
fôlego suficiente para acompanhar o esperado crescimento. Alguns produtos como a 
batata, com maior peso na procura, por questões de hábito alimentar, acabam 
forçando a média ponderada das cotações.  
 
Em relação ao leite, o consumidor sentiu o aumento drástico no bolso, pois o valor do 
produto estava em queda desde o começo do ano. Apesar da alta ser normal no 
outono por um problema sazonal, pois nessa época, as pastagens não são suficientes 
para alimentar o gado, o que ocasiona uma diminuição na produção do produto. 
Houve também desequilíbrios climáticos que colocaram o preço do leite nas alturas. A 
expectativa é de que o valor do litro de leite longa vida se estabilize no inverno, 
aproximadamente em julho. 

Maiores altas de preços no mês: batata inglesa (23,8%), leite longa vida (11,1%), 
cebola branca (13,3%), queijo muçarela fatiado (6,9%) e maracujá azedo (20,9%).  

Maiores quedas de preços no mês: tomate de mesa (-9,2%), cenoura (-6,1%), 
frango congelado (-2,0%), mamão papaia (-3,6%) e açúcar refinado (-2,5%).  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em abril entre as 
redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.054,53 , assim, ele economizaria R$ 265,94 no mês, ou seja, 
20,1% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 3.191,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.237,90 em abril, equivalente a 
7,2 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 87ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba recua 0,96% em 
maio 

  
Em maio, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 1.307,85 , ou 
seja, queda de 0,96% em relação a abril, significando o primeiro recuo após sete altas 
consecutivas. 
 
No mês anterior o aumento registrado foi de 0,94%, em março aumentou 1,97%, em 
fevereiro foi de 1,15%, em janeiro o aumento foi de 1,46%, alta de 4,21% em 
dezembro, de 0,72% em novembro e de 1,62% em outubro do ano passado. A alta 
acumulada no ano está em 4,63%. 
 
No mês de maio, treze produtos da cesta básica de alimentos da classe média 
capixaba tiveram majoração de preços, dez itens tiveram recuo e sete produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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Maiores altas de preços no mês: pó de café (2,6%), banana prata (3,8%), cebola 
branca (15,9%), achocolatado (3,4%) e cenoura comum (3,4%).  

Maiores quedas de preços no mês: tomate de mesa (-11%), ovo branco de galinha 
(-6,2%), batata inglesa (-8,2%), frango congelado (-4,2%) e mamão papaia (-8%). 
 
Produtos com preços estáveis: leite em pó integral instantâneo, limão branco, 
farinha de trigo e pão francês.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em maio entre as 
redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.073,46 , assim, ele economizaria R$ 234,39 no mês, ou seja, 
17,9% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.813,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.187,84 em maio, equivalente 
a 7,2 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 88ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba recua 1,44% em 
junho 

  
No mês de junho, o valor da cesta básica da classe média capixaba chegou a R$ 
1.307,85 , ou seja, queda de 1,44% em relação a maio, significando a segunda queda 
consecutiva do indicador. No mês anterior a queda registrada foi de 0,96%. No 
entanto, no primeiro semestre do ano a lata acumulada está em 3,13%. 
 
A estabilidade no clima com temperaturas mais amenas nos dois últimos meses 
favoreceu ao aumento da oferta de algumas verduras e frutas com conseqüente 
redução de preços, é o caso da batata inglesa, tomate comum de mesa, cebola 
branca, laranja pêra e maracujá azedo.  
 
Em junho, quatorze produtos da cesta básica de alimentos da classe média capixaba 
tiveram redução de preços, seis itens apresentaram aumento e dez produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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Maiores quedas de preços no mês: cebola branca (-3,2%), tomate comum de 
mesa (-5,8%), laranja pera (-4,9%), batata inglesa (-18,1%), maracujá azedo (-
5,9%). 

Maiores altas de preços no mês: mamão papaia (31%), óleo de soja (1,6%), limão 
branco (2,6%), achocolatado (1%) e suco em caixa (4,1%).  

Produtos com preços estáveis: banana prata, arroz branco tipo I, leite integral em 
caixa, pó de café, açúcar refinado e pão francês.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em junho entre 
as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.036,78 , assim, ele economizaria R$ 252,24 no mês, ou seja, 
19,6% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 3.027,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.113,12 em junho, equivalente 
a 7,1 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 89ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba recua 0,82% em 
julho 

  
Em julho, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou queda de 0,82% 
chegando a R$ 1.278,39. É a terceira queda consecutiva em função do excesso na 
oferta, principalmente de batata inglesa. No mês anterior o recuo de preços foi de 
1,44% e em maio a queda no índice foi em torno de 0,96%, no entanto a alta 
acumulada em 12 meses está positiva em 6,77%. No ano a alta acumulada está em 
2,28%. 
 
A estabilidade no clima com temperaturas mais amenas nos três últimos meses vem 
favorecendo ao aumento da oferta de algumas verduras e frutas com conseqüente 
redução de preços, é o caso da batata inglesa, cenoura, cebola branca e laranja pera.  
 
Em julho, doze produtos da cesta básica de alimentos da classe média capixaba 
tiveram redução de preços, dezesseis itens apresentaram aumento e dois produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
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Maiores quedas de preços no mês: batata inglesa (-36,3%), cebola branca          
(-6,5%), cenoura (-8,4%), laranja pera (-8,69%) e feijão preto tipo I (-4,2%). 

Maiores altas de preços no mês: A entressafra do setor leiteiro está estimulando a 
alta do leite e seus derivados. No inverno as pastagens diminuem, o gado come menos e 
a produção cai. Com uma oferta menor, o preço sobe. É o caso do leite integral longa 
vida (4,9%), manteiga tipo extra (14%), queijo fatiado para lanche (5,3%) e leite 
integral em pó (1,5%).  

Produtos com preços estáveis: achocolatado e leite condensado.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em julho entre as 
redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.039,11 , assim, ele economizaria R$ 239,28 no mês, ou seja, 
18,7% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.871,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.070,97 em julho, equivalente 
a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 90ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba recua 0,44% em 
agosto 

  
Em agosto, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou queda de 
0,44% chegando a R$ 1.272,81. É a quarta queda consecutiva em função do excesso 
na produção, principalmente de batata inglesa e tomate.  
 
No mês anterior o recuo de preços foi de 0,82%, 1,44% em junho e em maio a queda 
no índice foi em torno de 0,96%. Apesar da queda nos últimos meses, a alta 
acumulada do índice em 12 meses está positiva em 8,01% e nos primeiros oito meses 
do ano a alta acumulada na cesta está em 1,83%. 
 
A estabilidade no clima com temperaturas mais amenas nos últimos quatro meses 
vem favorecendo ao aumento da oferta de algumas verduras e frutas com 
conseqüente redução de preços, é o caso da batata inglesa, tomate, mamão, banana 
prata, cenoura e laranja pera.  
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Em agosto, doze produtos da cesta básica de alimentos da classe média capixaba 
tiveram redução de preços, oito itens apresentaram aumento e dez produtos 
permaneceram com preços estáveis.  
 
Maiores quedas de preços no mês: batata inglesa (-25,9%), tomate comum de 
mesa (-11,1%), banana prata (-2,6%), mamão tipo papaia (-13,7%) e feijão preto 
tipo I (-1,3%). 

Maiores altas de preços no mês: A entressafra do setor leiteiro está estimulando a 
alta do leite e seus derivados. No inverno as pastagens diminuem, o gado come menos e 
a produção cai. Com uma oferta menor, o preço sobe. É o caso do leite integral longa 
vida (13,9%), queijo fatiado para lanche (2,0%) e leite integral em pó (1,3%). A carne 
de boi e o pão francês tiveram elevação de 1,9% e 2,1%, respectivamente. 

Produtos com preços estáveis: Arroz tipo I, pó de café, ovo de galinha, farinha de 
trigo e frango congelado.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em agosto entre 
as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.026,37 , assim, ele economizaria R$ 246,44 no mês, ou seja, 
19,4% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.957,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.048,84 em agosto, 
equivalente a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 91ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 0,19% em 
setembro 

  
Em setembro, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou alta de 
0,19% chegando a R$ 1.275,27, após quatro quedas consecutivas. Vilões são a carne 
de boi e a cebola branca.  
 
A carne bovina, devido à chamada sazonalidade do setor, está em alta. A evolução 
ocorre porque esse é um período de entressafra e não há uma oferta satisfatória de 
boi gordo para o abate. Soma-se a esse período atípico do ano um "gargalo 
estrutural" do setor. A demanda cresce, devido ao aumento de renda, mas a oferta de 
gado disponível no mercado para abate não tem o mesmo ritmo.  
 
A alta acumulada do índice em 12 meses está positiva em 8,01% e nos primeiros oito 
meses do ano a alta acumulada na cesta está em 1,83%. 
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Em setembro, dos trinta itens pesquisados, onze produtos da cesta básica de 
alimentos da classe média capixaba tiveram aumento de preços, treze itens 
apresentaram recuo e seis produtos permaneceram com preços estáveis.  
 

Maiores altas de preços no mês: carne de boi (2,5%), cebola branca (4,1%), leite 
integral em pó (2,2%), limão branco comum (37,5%) e maracujá azedo (46,2%).  

Maiores quedas de preços no mês: batata inglesa (-11,5%), tomate comum de 
mesa (-9,8%), ovo branco de galinha (-8,7%), mamão tipo papaia (-14,5%) e 
manteiga de primeira tipo extra (-11,5%). 
 
Produtos com preços estáveis: Queijo tipo muçarela fatiado, pó de café, laranja 
pera, farinha de trigo e banana prata.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em setembro 
entre as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta 
de alimentos por R$ 1.031,93 , assim, ele economizaria R$ 243,34 no mês, ou seja, 
19,1% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.920,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.058,60 em setembro, 
equivalente a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 92ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 0,08% em 
outubro 

  
Em outubro, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou alta de 0,08% 
chegando a R$ 1.276,33. Em setembro o aumento médio registrado na cesta foi de 
0,19%. 
 
A alta acumulada do índice em 12 meses está positiva em 7,17% e nos primeiros 
nove meses do ano a alta acumulada registrada na cesta básica da classe média está 
em 2,11%. 
 
Em outubro, dos trinta itens pesquisados, doze produtos da cesta básica de alimentos 
da classe média capixaba tiveram aumento de preços, onze itens apresentaram recuo 
e sete produtos permaneceram com preços estáveis.  
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Maiores altas de preços no mês: mamão tipo papaia (22,8%), cenoura comum 
(17%), batata inglesa (18,7%), limão branco comum (60,4%) e laranja pera (7,5%).  

Maiores quedas de preços no mês: Leite integral em caixa (-5,5%), feijão preto 
tipo I (-2,5%), ovo branco de galinha (-10,2%), banana prata (-8,8%) e cebola 
branca (-10,8%). 
 
Produtos com preços estáveis: Carne de frango, arroz tipo I, pó de café comum, 
laranja pera, farinha de trigo e açúcar refinado.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em outubro entre 
as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta de 
alimentos por R$ 1.033,66 , assim, ele economizaria R$ 242,67 no mês, ou seja, 19% 
em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, a 
economia estimada ficaria em torno de R$ 2.912,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.062,81 em outubro, 
equivalente a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 93ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 0,26% em 
novembro 

  
Em novembro, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou alta de 
0,26% chegando a R$ 1.279,71. É a terceira alta consecutiva, pois no mês anterior a 
alta foi de 0,08% e em setembro o aumento médio registrado na cesta foi de 0,19%. 
 
Os vilões do mês foram a batata inglesa e o mamão papaia, com altas de 42,2% e 
10,2%, respectivamente.  
 
A alta acumulada do índice em 12 meses está positiva em 6,69% e nos primeiros 
onze meses do ano a alta acumulada registrada na cesta básica da classe média está 
em 2,38%. 
 
Em novembro, dos trinta itens pesquisados, quinze produtos da cesta básica de 
alimentos da classe média capixaba tiveram aumento de preços, doze itens 
apresentaram recuo e apenas três produtos permaneceram com preços estáveis.  
 

Evolução da cotação da cesta básica da classe média nos últimos 12 meses 
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Maiores altas de preços no mês: mamão tipo papaia (22,8%), cenoura comum 
(9,7%), batata inglesa (43,3%), limão branco comum (8,6%) e arroz tipo I (5,4%).  

Maiores quedas de preços no mês: Leite integral em caixa (-8,1%), tomate 
comum de mesa (-13,8%), maracujá azedo (-14,5%), banana prata (-9%) e açúcar 
refinado (-2,9%). 
 
Produtos com preços estáveis: Carne de frango, leite em pó integral e suco de 
frutas em caixa.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em novembro 
entre as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta 
de alimentos por R$ 1.066,16 , assim, ele economizaria R$ 213,55 no mês, ou seja, 
16,7% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.563,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.076,21 em novembro, 
equivalente a 7 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
A 94ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
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Cesta básica da classe média capixaba sobe 3,43% em 
dezembro 

  
Em dezembro, o valor da cesta básica da classe média capixaba registrou alta de 
3,43% chegando a R$ 1.323,59. É a quarta alta consecutiva no índice, além disso, é o 
maior valor calculado para a cesta desde a criação do índice em fevereiro de 2007. 
  
Os vilões do mês foram a batata inglesa e a carne de boi, com altas de 91,3% e 
4,2%, respectivamente.  
 
Em relação à batata inglesa, a alta nos preços foi causada principalmente pela estiagem 
prolongada no Sudeste e pelo fim da safra de inverno do produto. Para a carne de boi, 
além do problema da seca nas regiões produtoras, as festas de fim de ano forçaram a 
alta em função da demanda aquecida pelo produto nesse período. 
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Em dezembro, dos trinta itens pesquisados, doze produtos da cesta básica de 
alimentos da classe média capixaba tiveram aumento de preços, nove itens 
apresentaram recuo e nove produtos permaneceram com preços estáveis.  

Maiores altas de preços no mês: carne de boi (4,2%), cebola branca (5,6%), batata 
inglesa (91,3%), tomate de mesa comum (10,5%) e ovo branco de galinha (7,4%).  

Maiores quedas de preços no mês: Leite integral em caixa (-5,5%), feijão preto 
tipo I (-3,5%), maracujá azedo (-19,4%), limão branco (-15,3%) e ervilha seca (-
5%). 
 
Produtos com preços estáveis: Açúcar refinado, óleo de soja, pó de café comum, 
farinha de trigo e arroz tipo I.  
 
Conforme estudo elaborado pelo Núcleo de Pesquisas da Empresa Júnior da Faculdade 
Doctum de Vitória, se o consumidor pesquisasse os menores preços em dezembro 
entre as redes de supermercados selecionadas para a pesquisa compraria uma cesta 
de alimentos por R$ 1.100,03 , assim, ele economizaria R$ 223,56 no mês, ou seja, 
16,9% em relação ao preço médio apurado para a cesta de alimentos. Em 12 meses, 
a economia estimada ficaria em torno de R$ 2.683,00.  
 
Com base nos custos dessa cesta de alimentos, a Coordenação de Pesquisas da 
Empresa Júnior calculou a renda média estimada para uma família padrão da classe 
média na Grande Vitória, que estaria em torno de R$ 5.250,26 em dezembro, 
equivalente a 7,3 salários mínimos de vigência nacional.    
 
O levantamento de preços envolvendo trinta itens de alimentação mais consumidos 
por uma família padrão da classe média em supermercados foi elaborado pelo grupo 
de alunos da Empresa Júnior EJFV do curso de administração da Faculdade Doctum de 
Vitória. Na família padrão da classe média capixaba com 2 adultos e 2 crianças o 
poder aquisitivo considerado está na faixa entre 3 a 10 salários mínimos. 
 
 
Balanço de 2014 
 
Em 2014, a alta acumulada do índice da cesta foi de 5,89%. 
 
Dos trinta itens pesquisados, vinte e um produtos da cesta básica de alimentos da 
classe média capixaba tiveram aumento de preços e apenas nove itens apresentaram 
recuo de preço. O detalhamento das variações de preço por produto está disponível 
no anexo deste documento.  
 
A 95ª edição da pesquisa da cesta básica da classe média foi realizada em 30 lojas de 
redes de supermercados da Região Metropolitana da Grande Vitória sob a supervisão 
do Coordenador de Extensão da Rede de Ensino Doctum, Professor Paulo Cezar 
Ribeiro. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Anexo – Variações de preço em 2014 

 
 

INDICE DE PREÇOS 2014

Cesta de alimentos da classe média acumulado

1 PEITO DE FRANGO CONGELADO - MMB - 1 KG 3,6%

2 LASANHA SADIA  - 650G 7,2%

3 CARNE DE BOI - ALCATRA  - 1KG 18,6%

4 LEITE EM CAIXA - IBITURUNA / SELITA - 1 L 9,1%

5 LEITE EM PÓ NINHO instantâneo - 1 LATA 400G 10,5%

6 FEIJÃO PRETO - COMBRASIL - 1 KG -9,7%

7 ERVILHA SECA - MMB - em saco de 500 G -16,3%

8 ARROZ TIPO 1 - SEPÉ (sac. Azul) - 5 KG 10,1%

9 SUCO MAIS - 1 LITRO 1,1%

10 FARINHA DE TRIGO REGINA - 1 KG -3,6%

11 BATATA INGLESA COMUM - 1 KG 66,6%

12 VAGEM COMUM - 1KG 23,7%

13 TOMATE COMUM - 1 KG -40,7%

14 CEBOLA - 1 KG 43,3%

15 CENOURA - 1KG 15,6%

16 OVO BRANCO DE GALINHA - MMB 1 DZ -14,4%

17 BANANA PRATA  -  1 KG -1,6%

18 LARANJA PERA - 1  KG 14,5%

19 LIMÃO - 1  KG 66,4%

20 MARACUJÁ - 1 KG 29,9%

21 MAMÃO HAWAI - PAPAYA - 1 KG 5,7%

22 PÓ DE CAFÉ - N° 1 almofada - 250 GRAMAS -0,9%

23 AÇÚCAR REFINADO - MMB - 1 KG 4,7%

24 PÃO FRANCÊS - 1 KG 7,7%

25 ÓLEO DE SOJA - LIZA - 900 ML -3,5%

26 LEITE CONDENSADO MOÇA - 1 LATA 6,9%

27 MANTEIGA EXTRA - SELITA - 200 GRAMAS -5,9%

28 ACHOCOLATADO NESCAU - 400G 9,4%

29 COCA-COLA - 2 L 2,4%

30 QUEIJO Mozarela fatiado - MMB - 1KG 3,2%  
 

Fonte: Empresa Júnior da Faculdade Doctum Vitória - EJFV (www.ejfv.com.br) 


