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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2007, a Empresa Junior do curso de administracao da Faculdade Doctum
de Vitéria (antiga Fabavi naquela época) criou o indice de precos para medir a variacao
dos itens que compdem a cesta basica de alimentos da classe média capixaba. Pode ser
considerada uma cesta basica ampliada para satisfazer as necessidades minimas de
alimentacdo de uma familia padrdo de classe média capixaba, com renda familiar entre
trés a dez salarios minimos.

Anualmente, o Nucleo de Pesquisas da Empresa Junior (EJFV) realiza um estudo
especifico para medir os impactos do custo médio do café da manha para um adulto
capixaba. Maiores esclarecimentos sobre a construcdo desse indicador de precos estdo
detalhadas no tépico referente as metodologias aplicadas.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Medir a variacao percentual do custo médio da cesta do café da manha para um adulto
capixaba e para uma familia padrao (2 adultos e 2 criancas) do ano atual em relagédo ao
custo médio da cesta do café da manha ano anterior.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Calcular o custo médio da cesta do café da manha para um adulto capixaba para uma
familia padrao (2 adultos e 2 criancas) do ano atual;



Comparar a variacao percentual da cesta do café da manha para um adulto capixaba em
relagdo a variagao percentual da inflagdo medida pelo indice de Pregos ao Consumidor
Amplo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IPCA/IBGE);

Medir as variacbes percentuais do custo médio de cada item componente da cesta do
café da manha para um adulto capixaba do ano atual em relacdo ao custo médio de cada
item componente da cesta do café da manha para um adulto capixaba do ano anterior;

Destacar as maiores altas de precos ocorridas no ano atual, bem como os maiores recuos
de pregos.

3 METODOLOGIAS APLICADAS

Foram extraidos dez itens da cesta basica de um total de 30 produtos de alimentacao
para compor o café da manha para um adulto capixaba durante um més.

Os produtos selecionados para compor o café da manha de um adulto capixaba foram:
leite longa vida, leite em po, acucar, pé de café, pao francés, manteiga, achocolatado,
laranja pera, banana prata e queijo mugarela. Também foi analisada uma cesta do café da
manha mais simples com cinco itens basicos (leite longa vida, acgucar, p6 de café, pao
francés e manteiga).

As coletas de dados sao realizadas sistematicamente, através de pesquisa de campo e
em formulario especifico em relacao aos precgos praticados dos seis itens de alimentacao
selecionados.

Sao coletados os precos correspondentes a marcas de produtos especificos e algumas
marcas mais baratas (MMB). A coleta de marcas mais baratas ocorrera nos casos de
produtos cujas marcas sao diversificadas e ndo comuns em todos os estabelecimentos
selecionados para a pesquisa.

Os precos dos dez produtos da cesta do café da manha do capixaba sao coletados
diretamente da prateleira, de preferéncia sem auxilio de informante.

A amostra de supermercados foi composta por trinta pontos-de-venda na Regido
Metropolitana, englobando estabelecimentos de maior influéncia para o consumidor da
classe média capixaba.

Os 10 (dez) itens pertencentes a cesta que compde o café da manha do consumidor
adulto da classe média foram ponderados de acordo com a necessidade de consumo de
um trabalhador capixaba com renda média entre 3 e 10 salarios minimos.



4 RESULTADOS

Em maio de 2017, o café da manha dos moradores da Regidao Metropolitana da Grande
Vitéria ficou em média 157,8% mais caro em relacdo ao mesmo més do ano de 2007.
Alguns itens, como a manteiga tipo extra, registrou alta de 252,9% nos ultimos dez anos.
Cabe ressaltar que o café da manha corresponde a 33,8% dos gastos em alimentacéo,
segundo a metodologia de cagulo da cesta basica da classe média.

O estudo foi realizado pelos professores orientadores da Empresa Junior do curso de
administracdo da Faculdade Doctum de Vitéria (EJFV), tendo como base de dados a
pesquisa da cesta basica da classe média capixaba realizada pelos alunos, que é
divulgada mensalmente pela Empresa Junior.

Conforme tabela 1, na primeira pesquisa, realizada em maio de 2007, o custo apurado
para a cesta do café da manha completo para um adulto foi de R$ 70,24 e dez anos
depois, em maio de 2017, o custo subiu para R$ 181,09, ou seja, 157,8%. No mesmo
periodo, o indice que mede a inflagdo no Brasil, o indices de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) monitorado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), foi de
81,95%, percentual este repassado para a maioria dos salarios dos trabalhadores da
classe média. No periodo de dez anos, o custo apurado para a cesta do café da manha
simples para um adulto foi de R$ 48,68 e dez anos depois, em maio de 2017, o custo
subiu para R$ 123,71, ou seja, 154,1%.

No entanto, no mesmo periodo, o custo apurado para refeicoes feitas em casa teve
elevacdao menor, ou seja, 144,3%.

TABELA 1

Variacao percentual nos ultimos 10 anos (maio/07 a maio/17)

Discriminacao Variacao (%) Va;t“fgg:‘f,zma
IPCA/IBGE 81,95% -
Cesta do café da manha (completo) 157,8% 75,85%
Cesta do café da manha (simples) 154,1% 72,15%
Cesta basica da classe média 148,7% 66,75%
Refeicbes (em casa) 144,3% 62,35%

Fonte: Empresa Junior de administragéo da Doctum Vitéria.

Alta nos custos de producdo (transporte, energia elétrica, combustivel, mao de obra,
impostos, taxa de cambio oscilante e custos de insumos), instabilidade climatica e
incertezas na economia do pais foram alguns dos motivos desse indicador de alta dos
precos nos alimentos nos ultimos 10 anos.



O gréfico 1 revela que nos primeiros cinco anos da série histérica analisada (maio/07 a
maio/12), o aumento médio dos precos dos alimentos da cesta do café da manha
completo foi de 57,5% e a inflacdo medida pelo IPCA chegou a 30,73%, diferenca de
25,67 pontos percentuais . No entanto, a partir de maio de 2012, os aumentos dos precos
dos alimentos dessa cesta foram expressivos € bem superiores aos reajustes salariais
dos trabalhadores atrelados ao IPCA.

Desse modo, a partir daquele periodo, a perda do poder compra dos assalariados,
principalmente da classe média, se amplia consideravelmente. Assim, entre maio de 2007
e maio de 2017, o aumento médio registrado nos precos dos alimentos da cesta do café
da manha completo foi de 157,8% e a inflagdo medida pelo IPCA foi de 81,95%, diferenca
de 75,85 pontos percentuais.
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Fonte: Empresa Junior de Administracdo da Faculdade Doctum de Vitoria.

Em relagéo aos dez itens que compdem o café da manha completo analisado, apenas o
preco do leite integral em caixa tipo longa vida revelou elevacao abaixo do indice de
inflacdo nos ultimos dez anos, ou seja, 72,4%. Desse modo, 0s nove itens restantes da
pesquisa subiram bem acima da inflagdo oficial do pais.



A tabela 2 mostra uma simulacéo para constatar a elevada perda do poder de compra do
trabalhador de classe média. Considerou-se uma quantia hipotética de um salario de R$
1.000,00 direcionada para a aquisicao de cinco itens essenciais da cesta do café da
manha. Desse modo, em maio de 2007, daria para comprar 50 litros de leite integral tipo
longa vida, 100 pacotes de p6 de café de 250 gramas, 40 quilos de acucar refinado, 100
quilos de pao francés e 85 pacotes de manteiga tipo extra. Em maio de 2017, foi
considerada uma reposicdo de 82% sobre o salario de R$ 1.000,00, que equivale a
variagao do IPCA no periodo. Assim, atualmente daria para comprar apenas 36 litros de
leite integral tipo longa vida, 70 pacotes de p6 de café de 250 gramas, 33 quilos de acucar
refinado, 70 quilos de pao francés e 60 pacotes de manteiga tipo extra.

TABELA 2

s Preco
~ Preco Unitario| Custo Total s Custo Total
s Quant. | oio/2007 | maioi2007 | QU2 m‘;?;;g% maio/2017
LEITE LONGA VIDA -1 L 50 1,63 81,50 36 2,81 100,32
PO DE CAFE - 250 G 100 2,38 238,00 70 4,66 326,20
ACUCAR REFINADO - 1 KG 40 1,36 54,40 33 3,47 114,51
PAO FRANCES - 1 KG 100 4,38 438,00 70 11,59 811,30
MANTEIGA EXTRA - 200 G 85 2,21 187,85 60 7,80 468,00
TOTAL R$ 1.000 R$ 1.820

Fonte: EJFV - Empresa Junior da Doctum Vitéria - www.ejfv.ga

As tabelas 3 e 4 detalham o custo do café da manha do capixaba nos ultimos 10 anos. De
acordo com o relatério de pesquisa do projeto da cesta do café da manha, os produtos
que tiveram maior aumento de pre¢o nos ultimos dez anos foram: manteiga tipo extra
(252,9%), laranja pera (243,4%), leite integral em p6 (181,7%), banana prata (170,3%),
pao francés (164,6%) e acgucar refinado (155,1%).

No periodo analisado varios produtos até triplicaram de preco. Em maio de 2007, o quilo
da laranja pera estava custando R$ 0,99, ja em maio/17, o mesmo produto foi
comercializado por R$ 3,40 o quilo em média. Naquela época, o pacote de 200 gramas de
manteiga tipo extra em maio/07 podia ser comprado por R$ 2,21, mas em maio/17 o
preco do mesmo pacote mais que triplicou e subiu para R$ 7,80 em média.

Ha dez anos, a banana prata era encontrada por R$ 1,48 o quilo e agora esta sendo
vendida pelo pregco médio de R$ 4,00 o quilo. A lata de leite em po6 integral de 400 gramas
foi vendida em média por R$ 5,63 em maio de 2007, agora pode ser encontrada por R$
15,86, em média, nos supermercados capixabas.



TABELA 3 - Cesta do café da manha (completo)

LANCHE COMPLETO Pr.e go Pr.e'gc? Custo Total | Custo Total | Evolucdo
Quant. | Unitario | Unitario . .
PARA UM ADULTO . . maio/07 maio/17 (%)
maio/07 maio/17
LEITELONGA VIDA - 1L 1,5 1,63 2,81 2,45 4,22 72,4%
LETEEM PO - 400 G 1 5,63 15,86 5,63 15,86 181,7%
PO DE CAFE - 250 G 24 2,38 4,66 5,71 11,18 95,8%
AGUCAR REFINADO 1 KG 3 1,36 3,47 4,08 10,41 155,1%
PAO FRANCES - 1 KG 6 4,38 11,59 | 26,28 69,54 164,6%
MANTEIGA EXTRA - 200 G 3 2,21 7,80 6,63 23,40 252,9%
ACHOCOLATADO NESCAU - 400 G 1 3,25 7,25 3,25 7,25 123,1%
LARANJA PERA - 1 KG 3 0,99 3,40 2,97 10,20 243,4%
BANANA PRATA - 1 KG 1 1,48 4,00 1,48 4,00 170,3%
QUEJO MUGARELA - 1 KG 1 11,76 25,03 11,76 25,03 112,8%
TOTAL MENSAL R$ 70,24 |R$ 181,09| 157,8%
Fonte: EJFV - Empresa Junior da Doctum Vitéria - ww w .ejfv.ga
TABELA 4 - Cesta do café da manha (simples)
n Preco Preco ~
LANCHE BASICO o . Custo Total | Custo Total | Evolucao
Quant. | Unitario Unitario . .
PARA UM ADULTO . . maio/07 maio/17 (%)
maio/07 maio/17
LEMELONGA VIDA - 1L 4,5 1,63 2,81 7,34 12,65 72,4%
PO DE CAFE - 250 G 24 2,38 4,66 5,71 11,18 95,8%
ACUCAR REFINADO 1 KG 2 1,36 3,47 2,72 6,94 155,1%
PAO FRANCES - 1 KG 6 4,38 11,59 26,28 69,54 164,6%
MANTEIGA EXTRA - 200 G 3 2,21 7,80 6,63 23,40 252,9%
TOTAL MENSAL R$ 48,68 | R$ 123,71 154,1%

Fonte: EJFV - Empresa Junior da Doctum Vitéria - ww w .ejfv.ga

Em maio de 2007, o pao francés, produto de maior participacao relativa na cesta do café
da manha (38,5% de peso em 2017) estava custando R$ 4,38, ja em maio/17, 0 mesmo
produto foi comercializado por R$ 11,59 o quilo em média. Ressalta-se que a coleta de
preco do pao francés foi feita apenas nos supermercados da regido. Assim, nas padarias



da Grande Vitéria este item pode ficar de 30% a 35% mais caro em relacdo aos precos
praticados nos supermercados visitados.

Na tabela 5, observa-se que os gastos com os itens que compdéem o café da manha
completo calculado para um adulto saltaram de R$ 70,24 em maio de 2007 para R$
181,09 em maio deste ano. Desse modo, houve um incremento de gasto mensal de R$
110,85. Em relagdo aos gastos com mesmos itens direcionados agora para uma familia
padrdo da classe média (2 adultos e 2 criangas), os custos saltaram de R$ 210,72 em
maio de 2007 para R$ 543,27 em maio deste ano, representando um acréscimo de R$
332,55 no orcamento do café da manha da familia.

TABELA5

Custo p/ um adulto Custo p/ uma familia*

Discriminacao Maio/2007 — Maio/2017 | Maio/2007 — Maio/2017

Cesta do café da manha (completo) | R$70,24 | R$ 181,09 | R$ 210,72 | R$ 543,27

Cesta do café da manha (simples) R$ 48,68 | R$ 123,71 | R$ 146,04 | R$ 371,13
Cesta basica da classe média R$ 215,26 | R$ 535,33 | R$ 645,78 | R$ 1.605,99
Refeicbes (em casa) R$ 145,02 | R$ 354,24 | R$ 435,06 | R$ 1.062,72

(*) Familia padrao de dois adultos e duas criancas.
Fonte: Empresa Junior de administragdo da Doctum Vitoria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse Relatério de Pesquisa corresponde a pesquisa anual do custo médio do café da
manha para um adulto capixaba realizada através de uma amostra composta de 30 lojas
de importantes redes de supermercados da Regido Metropolitana da Grande Vitéria
(Supermercados EPA, Extrabom, Extraplus, Carone, OK super atacado, Schowambach,
Sao José, Perim e Wal Mart).

O relatério de pesquisa da Cesta do Café da Manha do Capixaba foi supervisionado pelo
Coordenador de Extensdo da Faculdade Doctum de Vitéria, professor Paulo Cezar
Ribeiro, tendo como coautores os professores Manoel Carlos Rocha Lima e Sheyla
Valkiria Dias Passoni. A pesquisa de campo foi executada pelos alunos membros da
Empresa Junior (EJFV).
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