
 

 

Nome do projeto: ALUNO SANGUE BOM 

 

Curso Vinculado: Direito, Pedagogia, Arquitetura, Administração, Engenharias  

 

Descrição do Projeto 

 

Objetivos: O projeto “ALUNO SANGUE BOM” tem como objetivo principal a 

sensibilização doa alunos de graduação de todos os cursos da IES da importância 

de se fazer periodicamente a doação de sangue e se cadastrem como doadores de 

medula óssea. 

 

Os alunos com participação efetiva nos eventos terão horas de atividades 

complementares (ACG). 

 

O projeto terá todo suporte do Núcleo de Extensão da Unidade. 

 

Justificativa: A falta de doações de sangue no Centro de Hemoterapia e Hematologia 

do Espírito Santo, localizado na Avenida Marechal Campos, em Vitória, tem feito o 

governo remarcar cirurgias importantes em hospitais de todo o estado. Por causa da 

falta de doadores, o pouco sangue doado é analisado e vai direto para os hospitais. Para 

doar sangue o voluntário precisa ter entre 16 e 69 anos. A primeira doação deve ser feita 

obrigatoriamente até os 60 anos. Menores de 18 anos só podem doar com a autorização 

dos responsáveis. 

 

Se o voluntário tiver almoçado o procedimento só pode ser feito três horas após a 

refeição. Os doadores frequentes devem obedecer ao intervalo de doação, dois em dois 

meses para homens e de três em três meses para mulheres. 

 

O interessado deve preencher um cadastro com informações básicas e responder a um 

questionário. Em seguida passará por uma triagem para examinar sinais vitais como 

pulso, pressão e temperatura. É necessário apresentar um documento original com foto. 

 



 

Período de realização 

Início: 01/02/2017 

Fim: Em andamento 

 

Área Temática: Saúde  

 

Público- alvo 

Interno: alunos 

 

Expectativa de público a ser atingido (número de pessoas) 

Interno: Em torno de 50 alunos por semestre. 

 

Recursos necessários à sua realização 

Infraestrutura de multimídia para apresentação do projeto. 

Banner promocional para redes sociais 

Cartazes promocionais (5 unidades). 

 

Custo estimado 

Custos desprezíveis inerentes ao projeto. 

 

Fonte de recursos 

Próprios da instituição de ensino Faculdade Doctum. 

 

Responsáveis pela atividade 

Núcleo de Extensão da Doctum de Vitória. 

Prof. Paulo Cezar Ribeiro da Silva: paulocezar@doctum.edu.br 
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