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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2007, a Empresa Junior do curso de administracao da Faculdade Doctum
de Vitéria (antiga Fabavi naquela época) criou o indice de precos para medir a variacao
dos itens que compdem a cesta basica de alimentos da classe média capixaba. Pode ser
considerada uma cesta basica ampliada para satisfazer as necessidades minimas de
alimentacdo de uma familia padrdo de classe média capixaba, com renda familiar entre
trés a dez salarios minimos.

Anualmente, o Nucleo de Pesquisas da Empresa Junior (EJFV) realiza um estudo
especifico para medir os impactos do custo médio do café da manha para um adulto

capixaba. Maiores esclarecimentos sobre a construcdo desse indicador de precos estdo
detalhadas no topico referente as metodologias aplicadas.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Medir a variacao percentual do custo médio da cesta do café da manha para um adulto
capixaba e para uma familia padrao (2 adultos e 2 criancas) do ano atual em relagédo ao
custo médio da cesta do café da manha ano anterior.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Calcular o custo médio da cesta do café da manha para um adulto capixaba para uma
familia padrao (2 adultos e 2 criancas) do ano atual;



Comparar a variacao percentual da cesta do café da manha para um adulto capixaba em
relagdo a variagao percentual da inflagdo medida pelo indice de Pregos ao Consumidor
Amplo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IPCA/IBGE);

Medir as variacdes percentuais do custo médio de cada item componente da cesta do
café da manha para um adulto capixaba do ano atual em relacdo ao custo médio de cada
item componente da cesta do café da manha para um adulto capixaba do ano anterior;

Destacar as maiores altas de precos ocorridas no ano atual, bem como os maiores recuos
de pregos.

3 METODOLOGIAS APLICADAS

Foram extraidos dez itens da cesta basica de um total de 30 produtos de alimentacao
para compor o café da manha para um adulto capixaba durante um més.

Os produtos selecionados para compor o café da manha de um adulto capixaba foram:
leite longa vida, leite em po, acucar, pé de café, pao francés, manteiga, achocolatado,
suco de fruta em caixa, banana prata e queijo mucarela.

As coletas de dados sao realizadas sistematicamente, através de pesquisa de campo e
em formulario especifico em relacdo aos precos praticados dos seis itens de alimentacao
selecionados.

Sao coletados os precos correspondentes a marcas de produtos especificos e algumas
marcas mais baratas (MMB). A coleta de marcas mais baratas ocorrera nos casos de
produtos cujas marcas sao diversificadas e ndo comuns em todos os estabelecimentos
selecionados para a pesquisa.

Os precos dos dez produtos da cesta do café da manha do capixaba sao coletados
diretamente da prateleira, de preferéncia sem auxilio de informante.

A amostra de supermercados foi composta por trinta pontos-de-venda na Regido
Metropolitana, englobando estabelecimentos de maior influéncia para o consumidor da
classe média capixaba.

Os 10 (dez) itens pertencentes a cesta que compde o café da manha do consumidor
adulto da classe média foram ponderados de acordo com a necessidade de consumo de
um trabalhador capixaba com renda média entre 3 e 10 salarios minimos.



4 RESULTADOS

O custo médio da cesta que compde o café da manha do capixaba sobe mais que a
inflagdo na Regido Metropolitana da Grande Vitéria.

Em marco de 2016, o café da manha dos moradores da Regido Metropolitana da Grande
Vitéria ficou 22,8% mais caro em relagdo ao mesmo més de 2015. O estudo foi realizado
pelos professores orientadores da Empresa Junior do curso de administragdo da
Faculdade Doctum de Vitéria (EJFV), tendo como base de dados a pesquisa da cesta
basica da classe média capixaba que € divulgada mensalmente por aquela associacao
privada sem fins lucrativos. Foram extraidos 10 itens da cesta basica de um total de 30
produtos de alimentacao para compor o café da manha do capixaba.

Conforme a tabela 1, é importante observar que a inflacao oficial do pais medida pelo
indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) ficou em 9,39% no mesmo periodo analisado, ou seja, 0
custo do café da manha capixaba mais que dobrou (22,79%) em relacdo a inflagdo oficial
brasileira e, da mesma forma, ficou bem acima da evolucao do custo da cesta basica da
classe média nesse periodo, que foi de 16,96%.

TABELA 1
Variagao percentual nos ultimos 12 meses
Discriminacao Variacao %
IPCA/IBGE 9,39%
Cesta do café da manha 22,79%
Cesta basica da classe média 16,96%

Fonte: Empresa Junior da Doctum Vitéria - EJFV

Dos dez itens que compdéem o café da manha analisado, apenas o achocolatado da
marca Nescau revelou desempenho abaixo da inflagdo nos ultimos 12 meses, ou seja,
8,5%. Desse modo, 0s nove itens restantes da pesquisa subiram bem mais que a inflacao
oficial do pais.

De acordo com o relatério de pesquisa do projeto da cesta do café da manha detalhado
na tabela 2, os produtos que tiveram maior aumento de preco nos ultimos 12 meses
foram: mamao papaya (84,6%), banana prata (54,1%), acucar refinado (54,7%), manteiga
tipo extra (39,9%), leite integral em caixa tipo longa vida (33,2%) e queijo fatiado tipo
mucarela (19,5%).



Em marco de 2015, o quilo do mamao papaya estava custando R$ 4,49. Ja no mesmo
periodo deste ano foi comercializado por R$ 8,29 o quilo em média; a banana prata era
encontrada por R$ 3,44 o quilo e agora esta sendo vendida pelo preco médio de R$ 5,30
o quilo. O pacote de 200 gramas de manteiga de primeira (tipo extra) no ano passado
podia ser comprado por R$ 3,91, mas neste ano o valor do mesmo pacote subiu para R$
5,47 em média. O quilo do pacote de agucar refinado foi vendido por R$ 2,03 o quilo em
marco de 2015, agora pode ser encontrado por R$ 3,14, em média, nos supermercados
capixabas.

TABELA 2

Analise comparativa do custo do café da manha do capixaba nos ultimos 12 meses

P:Anr:lﬁc: :f 1 igfllf EO Quanit. UFl'writE: r?n UF|.1ritE§ r?cn CI:::: l’;tﬁal C;:fg :Et: : Evolugéo (%)
marge/15 | marco/16

LEITE LOMGA VIDA - 1L 45 217 2,89 9,77 13,01 33,2%
SUCO MAIS - 1L 1 4,32 512 4,32 5,12 18,5%
PO DE CAFE - 250 G 24 2.95 3,28 7,08 7,87 11,2%
AGUCAR REFINADO 1KG 3 2,03 3,14 6,09 9,42 54,7%
PAD FRANCES - 1 KG 6 9 66 10,81 57,96 64,86 11,0%
MANTEIGA EXTRA - 200 G 3 3,91 5,47 11,73 16,41 39,9%
ACHOCOLATADO NESCAU - 400 G 1 5,90 6.40 5,90 6,40 8.5%
BAMANA PRATA - 1 KB 1 3,44 5,30 3,44 5,30 54,1%
MAMAD PAPAIA - 1 KG 1 4,49 8,29 4,49 8,29 84,6%
QUENO MUGARELA - 1 KG 1 19,78 23,64 19,78 23,64 19,5%

TOTAL MENSAL R$ 130,56 | R$ 160,32 22,8%

Fonte: EJFVY - Empresa Junior da Doctum Vitaria - www_ejfv.com_br

O pao francés, produto de maior participacao relativa na cesta do café da manha (40,4%
de peso em 2016) subiu 11,9% em relacdo ao més de margo de 2015. Ressalta-se que a
coleta de preco do pao francés foi feita apenas nos supermercados da regido. Assim, nas
padarias da Grande Vitéria este item pode ficar de 30% a 35% mais caro em relagéo aos
pregos praticados nos supermercados visitados.

Cabe destacar que os gastos com os itens que compdem o café da manha calculado para
um adulto em relagdo a cesta basica de alimentos consumidos pela classe média
capixaba saltaram de R$ 130,56 em marco de 2015 para R$ 160,32 em marco deste ano.
Desse modo, houve um incremento de gasto mensal de R$ 29,76.



No entanto, de acordo com as projecoes realizadas pelo nucleo de estudos e pesquisas
da Empresa Junior da Doctum Vitéria (EJFV), o custo total gasto por més, por uma familia
padrao da classe média (2 adultos e 2 criancas), com os dez produtos que compdem o
café da manha (achocolatado em po, acgucar refinado, leite longa vida, manteiga tipo
extra, pao de sal, p6 de café, queijo mussarela, mamao papaya, banana prata e suco de
caixa) em margo do ano passado era de R$ 391,68, mas este ano a populagéo precisou
reservar por més para comprar os mesmos produtos R$ 480,96, representando um
acréscimo de R$ 89,28 no orcamento do café da manha da familia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse Relatério de Pesquisa corresponde a pesquisa anual do custo médio do café da
manha para um adulto capixaba realizada através de uma amostra composta de 30 lojas
de importantes redes de supermercados da Regido Metropolitana da Grande Vitéria
(Supermercados EPA, Extrabom, Extraplus, Carone, OK super atacado, Schowambach,
Sao José, Perim e Wal Mart).

O relatério de pesquisa foi organizado pelo Coordenador Geral de Extensdo da Rede de
Ensino Doctum, professor Paulo Cezar Ribeiro, tendo como coautores os professores

Manoel Carlos Rocha Lima e Sheyla Valkiria Dias Passoni. A pesquisa de campo foi
executada pelos alunos membros da EJFV.
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