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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2007, a Empresa Junior do curso de administracao da Faculdade Doctum
de Vitéria (antiga Fabavi naquela época) criou o indice de precos para medir a variacao
dos itens que compdem a cesta basica de alimentos da classe média capixaba. Pode ser
considerada uma cesta basica ampliada para satisfazer as necessidades minimas de
alimentacao de uma familia padrao de classe média capixaba, com renda familiar entre

trés a dez salarios minimos.

Anualmente, o Nucleo de Pesquisas da Empresa Junior (EJFV) realiza um estudo
especifico para medir os impactos do custo médio da refeicdo basica para um adulto
capixaba. Maiores esclarecimentos sobre a construcdo desse indicador de precos estao

detalhadas no topico referente as metodologias aplicadas.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Medir a variagao percentual do custo médio da refeicao basica para um adulto capixaba

do ano atual em relacédo ao custo médio da cesta basica da classe média capixaba do ano

anterior.



2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Calcular o custo médio da refeicao basica para um adulto capixaba do ano atual;

Comparar a variacao percentual do custo médio da refeicdo basica para um adulto
capixaba em relacao & variacao percentual da inflagdo medida pelo indice de Precos ao

Consumidor Amplo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IPCA/IBGE);

Medir as variacbes percentuais do custo médio de cada item componente da refeicao
basica para um adulto capixaba do ano atual em relagdo ao custo médio de cada item

componente da refeicao basica para um adulto capixaba do ano anterior;

Destacar as maiores altas de precos ocorridas no ano atual, bem como os maiores recuos

de pregos.

3 METODOLOGIAS APLICADAS

Foram extraidos seis itens da cesta basica de um total de 30 produtos de alimentacao
para compor a refeicdo basica para um adulto capixaba durante um més. Os produtos
selecionados foram: arroz branco tipo I, feijao preto tipo I, tomate comum, cebola comum,

6leo de soja e carne de boi ou frango.

As coletas de dados sao realizadas sistematicamente, através de pesquisa de campo e
em formulario especifico em relacdo aos pregos praticados dos seis itens de alimentacao
selecionados.

Sao coletados os precos correspondentes a marcas de produtos especificos e algumas
marcas mais baratas (MMB). A coleta de marcas mais baratas ocorrera nos casos de
produtos cujas marcas sdo diversificadas e ndo comuns em todos os estabelecimentos

selecionados para a pesquisa.

Os precgos dos seis produtos da refeicdo basica para um adulto capixaba sdo coletados

diretamente da prateleira, de preferéncia sem auxilio de informante.
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A amostra de supermercados foi composta por trinta pontos-de-venda na Regiao
Metropolitana, englobando estabelecimentos de maior influéncia para o consumidor da
classe média capixaba.

Os 6 (seis) itens pertencentes a cesta que compde a refeicdo basica do consumidor
adulto da classe média foram ponderados de acordo com a necessidade de consumo de

um trabalhador capixaba com renda média entre 3 e 10 salarios minimos.

4 RESULTADOS

Custo da refeicao basica para um adulto capixaba sobe mais que o dobro da inflagdo na
Regidao Metropolitana da Grande Vitéria.

No ano de 2015, o custo mensal da refeicdo basica para um adulto que reside na Regiao
Metropolitana da Grande Vitoria ficou até 27,9% mais caro em relagcao ao ano de 2014.

O estudo foi realizado pela Empresa Juanior do curso de administragdo da Faculdade
Doctum de Vitéria (EJFV), tendo como base de dados a pesquisa da cesta basica da
classe média capixaba realizada em 30 supermercados e que é divulgada mensalmente
por aquela associacao de alunos.

Conforme consta na tabela 1, é interessante observar que a inflacdo brasileira medida
pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) ficou em 10,67% no mesmo periodo analisado, ou seja, o
custo da refeicdo basica para um adulto capixaba mais que dobrou em relacéo a inflacao
oficial do pais, ou seja, se a refeicao for com bife de alcatra de boi, 0 aumento ficaria em
24,5%, caso seja a base de bife de peito de frango, a elevacao seria maior, isto €, em
torno de 27,9%.



TABELA 1

VariacOes percentuais em 2015

Discriminacao Variacao %
IPCA/IBGE 10,67%
Refeicdo basica para um adulto (op¢ao boi) 24,.51%
Refeicédo basica para um adulto (op¢ao frango) 27,91%
Cesta bésica da classe média 14,86%

Fonte: Empresa Junior da Faculdade Doctum de Vitéria (EJFV)

De acordo com o estudo detalhado nas tabelas 2 e 3 deste Relatério de Pesquisa, quatro
produtos da refeicdo basica na opcao “carne de boi” tiveram aumento de preco maior que
a inflacdo. Na outra opcéao “carne de frango”, foram trés produtos que subiram além da
inflacdo, salientando que o peito de frango teve variacédo de -0,8% no ano de 2015.

Na refeicdo basica na opcao “carne de frango”, embora com registro de alta elevada, em
termos absolutos, € a opgdo mais vantajosa para o consumidor capixaba, ou seja, o custo
mensal estimado para a refeicdo ficaria em torno de R$ 147,90, representando uma
economia mensal de R$ 125,16 em relacdo aos R$ 273,06 gastos mensalmente na
refeicdo com base na carne de boi. Neste caso, a economia seria de 45,8% e anualmente
o consumidor deixaria de desembolsar R$ 1.501,92.

O estudo comparativo foi organizado pelo nicleo de estudos e pesquisas da Empresa
Junior do curso de administracdo da Faculdade Doctum de Vitéria, sob a coordenacao do
Professor Paulo Cezar Ribeiro da Silva, tendo como coautores os professores Thiago

Malta Leite Nascimento e Wemerson Carvalho dos Santos.

A pesquisa de campo foi executada pelos alunos membros da EJFV, Wagner dos Santos
Silva e Lorrayne de Jesus Oliveira.



TABELA 2

Anadlise comparativa do custo da refeicao basica para um adulto capixaba — 2015

Opcao: carne de boi

REFEICAO féi% PARAUM | U:’ifé‘?r‘i’o U:I;féici)o Cu;;c;/'::lal Cu;:;/':gtal Evo(l;)ga'o
Dez./14 | Dez/15

ARROZ TIPO | - 3Kg 3 2,00 2,11 6,01 6,34 5,6%
FEWAO PRETO TIPO |- 4,5 kg 45 4,10 4,17| 18,45 18,77 1,7%
ALCATRA DEBOI- 6 Kg 6 27,24 | 30,74| 163,44 184,44 12,8%
TOMATE - 8 kg 8 2,78 6,06 2224 48,48 118,0%
CEBOLA - 2,5 kg 25 2,56 4,70 6,40 11,75 83,6%
OLEO DE SOJA - 900 mi 1 2,77 3,28 2,77 3,28 18,4%

TOTAL MENSAL R$ 219,31 | R$273,06 | 24,51%

Fonte: EJFV - Empresa Junior Doctum Vitéria - ww w .ejfv.com.br

TABELA 3

Analise comparativa do custo da refeicao basica para um adulto capixaba — 2015

Opcao: carne de frango

REFEICAO :DA;lﬁg PARAUM | U:rifégr(i)o U:rifégr?o Cu;:;/‘:’ztal Cu;:;/‘:’gtal Evo(I‘;)ga”o
Dez./14 Maio/15
ARROZ TIPO | - 3Kg 3 2,00 2,11 6,01 6,34 5,6%
FEWAO PRETO TIPO | - 4,5 kg 4,5 4,10 4,17 18,45 18,77 1,7%
PEITO DE FRANGO - 8 Kg 8 7,47 7,41 59,76 59,28 -0,8%
TOMATE - 8 kg 8 2,78 6,06 22,24 48,48 118,0%
CEBOLA - 2,5 kg 25 2,56 4,70 6,40 11,75 83,6%
OLEO DE SOJA - 900 mi 1 2,77 3,28 2,77 3,28 18,4%
TOTAL MENSAL R$ 115,63 R$ 147,90 27,91%

Fonte: EJFV - Empresa Junior Doctum Vitéria - ww w .ejfv.com.br




5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse Relatorio de Pesquisa corresponde a pesquisa anual do custo médio da refeicao
basica para um adulto capixaba realizada através de uma amostra composta de 30 lojas
de importantes redes de supermercados da Regido Metropolitana da Grande Vitéria
(Supermercados EPA, Extrabom, Extraplus, Carone, OK super atacado, Schowambach,

Sao José, Perim e Wal Mart).
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